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http://www.korusnord.no/

Ungdata er et kvalitetssikret system for gjennomfgring av
lokale spgrreskjemaundersgkelser.

NOVA og de regionale kompetansesentrene for rusfeltet
(KoRus) har det faglige ansvaret for undersgkelsene, mens
kommunene star for den praktiske giennomfaringen.

Ungdata finansieres over Statsbudsjettet, gjennom
tilskudd fra Helsedirektoratet, Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, Justis- og beredskaps-
departementet og Kunnskapsdepartementet.

Alle data som samles inn i regi av Ungdata lagres i en
nasjonal database som forvaltes av NOVA.

Hvert 3r lages det nasjonale tall basert pa alle
gjennomfgrte Ungdata-undersgkelser foregdende ar.

Mer utfyllende informasjon kan finnes pa
www.ungdata.no.
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Datagrunnlaget, utvalg og svarprosent i Porsanger ( M Q-M
K&RUS

Deltakelse:

« Tidspunkt: Uke 6, 2016

« Klassetrinn: 8.-10.

« Antall elever deltok: 118 = Svarprosent: 81

» Viser resultater for Porsanger, fordeling etter kjgnn/ nabokommuner og
gjennomsnitt for Norge.

Datagrunnlaget

« Nasjonalt: «<Norge» er de 86 kommunene som gjennomfarte i 2014

* «Nord-Norge»: Neermere 70 kommuner har gjennomfart Ungdata fra 2012- dd.
« (=ca 12 000 ungdommer pa US)

VGS-niva:

« 16 skoler i Nordland (6300 ungdommer) deltok Var-13,

« 11 skoler i Finnmark (ca 2000 ungdommer) deltok Var -14
« 14 skoler i Troms (ca 2000 ungdommer) deltok var - 15



FORELDRE OG VENNER

 Relasjoner mellom foreldre og barn

« Familiegkonomi
« Vennenettverk

SKOLE OG FRAMTID
 Skoletrivsel og lekser
 Skulking

 Syn pa framtida

FRITID

 Organisert fritid

« Uteorientert fritid og shopping
» Mediebruk

HELSE OG TRIVSEL
+ Psykisk helse

+ Fysisk aktivitet

+ Trivsel og mobbing

TOBAKK OG RUS

» Bruk av tobakk og alkohol

+ Illegale rusmidler

+ Alkohol blant venner/foreldre og
tilgjengelighet

RISIKOATFERD OG VOLD

» Lovbrudd

» Kontakt med politiet

+ Sldssing, vold og trusler om vold

Familie

TG'



Skole: trivsel, lekser, skulking og mobbing{ MQM
K& RUS




Andel som trives pa skolen “&W&M
K&RUS

Vards I o7

Berlevdg e 94
NorgeUS [ 93
Sgr-Varanger I 92
Porsanger [ T 86
Karasjok [ 85
Kautokeino [N 84
Tana [N 79

/70 75 80 85 90 95 100



Jeg trives pa skolen

Jeg fgler at jeg passer inn
blant elevene pa skolen

Det er mange som forventer
at jeg skal gjgre det godt pa
skolen

Laererne mine bryr seg om
meg

Jeg kjeder meg pé skolen

Jeg ma ofte bruke helgene til
3 gjare skolearbeid

Jeg gruer meg ofte til 3 g pa
skolen
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100 - m Gutter
Jenter
75 4
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38
28
25 - 24
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0 - : : , L
Under 30 minutter 1/2-1 time 1-2 timer To timer eller mer

Under 30 minutter: Aldri/nesten aldri lekser+under 30 minutter.

1/2-2 timer: 1/2-1 time+1-2 timer. L"] G |' C
To timer eller mer: 2-3 timer+3-4 timer+Mer enn 4 timer. Ypyme




100 - m 8. trinn
m 9, trinn
10. trinn
75 1
50 - 49
25 1
14
10 12
5
0 - .
Under 30 minutter 1/2-1 time 1-2 timer To timer eller mer

Under 30 minutter: Aldri/nesten aldri lekser+under 30 minutter.

1/2-2 timer: 1/2-1 time+1-2 timer. L"] G |' C
To timer eller mer: 2-3 timer+3-4 timer+Mer enn 4 timer. Ypyme




Tror cu at du vil komme tl — 74

eie din egen bolig? 88

Tror ou at duvi korme il 2. [

fa et godt og lykkelig liv? 77

Tror du at du vil komme til 3 _ 35

ta utdanning pa universitet

eller hgyskole? 79
Tror du at du vil komme til & _ 41
ta fagbrev? 41

Tror du at du noen gang vil _ 24
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Andel som har skulket skolen {*M &M

minst en gang siste ari %
K&RUS

Kautokeino s S 53

Karasjok e 44

Tana E— 33

Berlevdg N 25

Sgr-Varanger RN 25

Porsanger | 0 22

Norge US [ 21

Vardg F 19
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Skulka skolen

Skolen har kontaktet
foreldrene dine for noe galt du
har gjort

Hatt en voldsom krangel med
en laerer
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Skulka skolen

Skolen har kontaktet
foreldrene dine for noe galt du
har gjort

Hatt en voldsom krangel med
en lzerer

B 8, trinn
H 9, trinn
10. trinn

50 75 100
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Andel som har skulket 6 ganger eller mer “W&M
K&RUS

Kautokeino I —— 1)

Karasjok . 11
Porsanger [ 8
Tana I 7
Sgr-Varanger N 6
Vardg . 5
NorgeUS [ 5

Berlevag A— 3




Folkehelseprofil 2016

i

Milje Levekar Befolk-

Skole

Levevaner

Helse og sykdom

ning

W M =

D @ w2 o M

Personer som bor alene, 45 ar +
WValgdeltakelse 2015

Wigs eller hayers widanning, 30-39 &
Lavirmieki (husholdninger), 017 &r
Inrdektsuliched, PALVP10

Barn av enslige forsargere
Arbeidsledige, 15-29 & {ry ded )
Uferetrygdede, 18-44 4r

God drikkevanrsforsyning
Farsyningsgrad, drikkevann

Skader, behardlet i sylebus
Ensomihet, Ungdata

Fameyd med |okalmiljset, Ungdata
Medlem i fritidsorganisasjen, Ungdata
Trives pd shalen, 10, kiasse

Lavesle mesiringaniv i lesing, 5. kL
Lavesle mestringaniva i regnirg, 5. kL.
Frafall i videregdende shale

Fiysisk inaktive, Ungdata

Overvekt inkl. fedme, 17 4r

Alabal, har veert beruset, Ungdata
Rayking, kvirmer

Farventel levesider, menn

Farventet leveslder, kvirmer
Utdanningsforskjel i farventet levealder
Peykishe symplilid, pimach ., 1520 4r
Peykiske lidelsar, legemiddelbrukens
Muske| og skjeletl, primarhelsstjenestan
Hjerte= og karsykdom, beh. i sykebus
Type 2-diabetes, legemiddelbrusane
Lumgekreft, nye litfeller
Vaksinasjoredekning, meslingar, 9 ar
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R@yk og snus K M QM
K&RUS




Andel som rgyker minst ukentlig ’(ﬂMﬁ
K&RUS

Vardy s e S 3
Berlevig I 3
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98

100 -
m Gutter
Jenter
75 1
50 -
25
o 2 0 o0 0 o0
0 1 T T T 1
Reyker ikke Rayker sjeldnere enn én  Rgyker ukentlig, men ikke Rayker daglig
gang i uka hver dag

Rayker ikke: Har aldri rgykt+har raykt fgr, men har sluttet helt na. L'_] | |- |
gualc




Andel som snuser minst ukentlig “W&M
K&RUS

Berlevig I S S O

Vardg I 7

Tana N 6
Norge US [ 5
Kautokeino . 5
Sgr-Varanger N 3
Porsanger |1
Karasjok |0
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Bruker ikke snus Snuser sjeldnere enn én i Snuser ukentlig, men ikke Snuser daglig
uka hver dag
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Alkoholbruk (1
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Andel som har drukket seg beruset siste ar {ﬂt"ﬂw
K&ERUS

Berlevig I R B 35

Kautokeino N 24
Vardg - 2?2
Norge US [ 14
Tana [ 13
Sgr-Varanger N 11
Karasjok N 10

Porsanger _ 5
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Drukket sd mye at du har fglt

deg tydelig beruset
7
0
Brukt hasj eller marihuana
2
0
Brukt dopingmidler (f.eks.
anabole steroider) 0
B Gutter
Jenter
0 25 50 75 100

LUNQdalo




R vzere til & stole pé — 81

95
& ha et bra utseende T, S
58
o I G/
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sosiale medier 39
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Utdanningsmotivert

Hoy skoletrivsel k 'I'iv Lite kriminalitet
rp asset

Vel

Digital Tette band til mor og far

... 0g stressa



Psykisk helse

K&RUS




Tl

K&RUS

Psykiske helseplager

Fglt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Fglt deg ensom

O|0|0|0|O0|0|0]|0O
O|0|0|0|0|0|0]|0O
O|0|0|0|0|0|0]|0
O|0|0|0|0|0|0]|0O

Veert sint og aggressiv




Depressivt stemningsleie

Depressivt stemningsleie:

Andel som i gjennomsnitt har

veert «ganske mye» eller

«veldig mye plaget» av

falgende ting sist uke:

* Faglt at alt er et slit,

* hatt sgvnproblemer,

+ folt seg ulykkelig trist eller
deprimert,

 folt haplgshet med tanke
pa framtida,

+ folt deg stiv eller anspent,

* bekymret deg for mye om
ting.

Berlevdg
S@r-Varanger
Karasjok
Kautokeino
Tana

Vardg

Norge US

Porsanger
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Bekymret deg for mye om
ting

Fglt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Falt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt deg ensom

Fglt hdplgshet med tanke pa
framtida

Veert sint og aggressiv

Fglt deg stiv eller anspent

m Gutter

33 Jenter
33
F 13
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F 4
34
F 13
26
24
21
24
0 25 50 75 100
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Ensomhet: Andel som svarer at de er «ganske mye» eller {ﬁm Ag
«veldig mye» plaget av ensomhet KCRUS

Tana | 33

Karasjok . 28
Sgr-Varanger I 25
Kautokeino N 22
Porsanger | T 20
Norge US [ 18
Berlevdg mmmmm 14

Vardg _— 10

0 10 20 30 40




Mobbing { MQM

K&RUS




Mobbing

Andel som svarer
«minst hver 14 dag pa
spgrsmalet: Blir du
utsatt for plaging/
trusler/ utfrysing av
andre unge pa skolen
eller i fritida?

Tana | 14

Porsanger
Karasjok
Kautokeino
Norge US
S@r-Varanger
Vardg

Berlevdg
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Minst ukentlig Omtrent hver 14. dag  Omtrent en gang i maneden

Minst ukentlig: Flere ganger i uka+omtrent en gang i uka.
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Psykisk helse — funn fra nasjonal rapport X MQM
K&RUS

Selv om omfanget av helseproblemer er to til tre ganger Lﬂgdafa
hayere for jentene enn for guttene, viser Ungdata at det

er mange likhetstrekk mellom de guttene og jentene som
sliter mest

Nasjonale resultater

De som har flest psykiske plager, har darligere
relasjoner til foreldrene sine de har faerre venner, blir
oftere mobbet og de liker seg darligere i lokalmiljget
og pa skolen enn de med god psykisk helse.

Det er ogsa et giennomgaende trekk at ungdom som sliter psykisk,
oftere enn andre er involvert i ulike typer risikoatferd. De har |
betydelig starre grad deltatt i kriminalitet, har oftere erfaring med
rusmidler, og flere har skulket skolen.



Fritid it
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Sosiale medier (Facebook, — 29

Instagram e.l.)

Bruke datamaskin utenom
skolen

Spille dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Se pa filmer/TV-serier

Se pd TV

Lese bgker (ikke skolebgker)

43

B Gutter
Jenter

25

50 75

100
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15 ar siden og i dag - livene vare digitaliseres

15 Years ago
Ima)
Listening to music
Watching a movie
Contacting people
Reading the news
Making Music
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25
17
14
v 9
Under 1 time 1-2 timer

Under 1 time: Ikke noe tid+mindre enn 1 time.
2-4 timer: 2-3 timer+3-4 timer.
Mer enn 4 timer: 4-6 timer+mer enn 6 timer
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Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Trener eller trimmer pd egen
hand (Igper, svgmmer, sykler,
gar tur)

Trener pa treningsstudio eller
helsestudio

Driver med annen organisert
trening (dans, kampsport e.l.)
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Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Kulturskole/musikkskole

Korps, kor, orkester

Annen organisasjon, lag eller
forening
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DEFINISJONER:

Nasking:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«tatt med seg varer fra butikk uten 3 betale».

Innbrudd:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«brutt seg inn for a stjele noe».

Tagging:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«sprayet eller tagget ulovlig pad vegger, tog,
buss».

Slassing:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«veert i sldsskamp (uten vdpen)» og/eller «veert i
sldsskamp hvor de har brukt vdpen>».

Utsatt for trusler om vold:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«veert utsatt for trusler om vold».

Skadet pga. vold:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«fatt sdr eller skade pa grunn av vold uten at de
trengte legebehandling» eller «blitt skadet s&
sterkt pa grunn av vold at det krevde
legebehandling».

Nasking

Innbrudd

Tagging

Sl&ssing

Utsatt for trusler om vold

Skadet pga. vold

m Porsanger = Norge
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4
12
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8
0 25 50 75
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Veert i sldsskamp (uten vépen)

7
0
Truet til deg penger eller ting
0
Veert i sldsskamp hvor du har
brukt vépen
0 B Gutter
Jenter
0 10 20 30 40 50

U1Q04dd
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Veert i sldsskamp (uten vapen)

Truet til deg penger eller ting | 0

Veert i sldsskamp hvor du har 0
brukt vépen m 8. trinn
0 =0, trinn
10. trinn
0 25 50 75 100

U1Q04dd
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Veert borte en hel natt uten at
foreldrene dine visste hvor du
var

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter,
postkasser e.l.

Veert i kontakt med politiet pa
grunn av noe galt du har gjort

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss
e.l.
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- E

0

0

2
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0 B Gutter

Jenter

0 10 20 30 40 50
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Skole

« | Porsanger er andelen som trives pa skolen litt lavere enn
landssnittet (86%)

« 22 prosent har skulket siste ar, og 8 prosent har skulket mye (minst
6 g siste ar)

« Mange opplever mobbing! 12 prosent opplever dette minst hver 14
dag (mot 8% i N)

« 40 prosent planlegger a ta fagbrev, og 57 prosent planlegger a ta
hgyere utdanning; 80 prosent av disse er jenter

Rus

 Ingen elever rgyker og nesten ingen snuser! Sveert fa har veert |
kontakt m hasj/marih.

« Andelen som har drukket seg beruset ligger under landssnittet pa
US (5vs.14% i N)

- A drikke seg full gir lite status blant de unge



Oppsummering forts.

Psykiske plager
* Faerre unge rapporterer om psykiske plager her (10 vs.

12% i N). Likevel samme kjgnnsforskjell, med langt flere
jenter som opplever dette; ca 25-30 prosent av jentene

Fritid
« Digitale media preger hverdagslivene deres i stor grad.

Flere jenter (43%) er aktive pa sosiale medier, mens 60 %
av guttene spiller dataspill o.l. 2 timer eller mer daglig

« Vel 80 prosent trener ukentlig, mens over halvparten trener
minst 3 g 1 uka (55 og 58%)

 Neermere 70 prosent av de unge er forngyd med
lokalsamfunnet

« Nesten alle opplever at naeromradet er trygt



Kompetansemiljger | region nord ( M Q‘M
WRUS

« KoRus-Nord

® Korusnord.no RusmlddelforebyggendearbE|d| kolen

— forslag til leringsaktiviteter

* Regionalt kompetansesenter innen rusfeltet. Forebygging, tidlig
intervensjon og rusbehandling

« RVTS Nord
* Rvtsnord.no
* Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress
» 0g selvmordsforebygging

« RKBU Nord
* Rkbu.no
» Regionalt kunnskapssenter for barn og unge

« Ungsinn.no

« Database med «Virksomme tiltak for barn og unges psykiske helse»
 Sortering pa tema, arena, tiltaksniva og evidensniva

* Vivat Selvmordsforebygging
« Kurs: SafeTalk - for leerere og Farstehjelp ved selvmorsdsfare



Ko g

K&RUS

* Formidle resultatene til: e N . - . - Q. -
- elever og foreldre Innfﬂrer ObllgatOI‘lSk tlme ’
- politikere, kommuneledere  Med helsesgster

- ulike faggrupper Allerede fra hgsten 2015 skal alle i Tromsg-skolen fé&
- Forebygging pa skoleniva: tilbud om en obligatorisk time hos helsesgster en
gang i aret.

- kurs stgttemateriell
rU SfO re byg g I n g Pa bakgrunn av saken «Skolehelsetjenesten relatert til psykisk Skrevet av Lena Veras Eriksen

helse» som ble behandlet i kommunestyret i desember ble det

- . avgjort at byradet skulle utrede muligheten for obligatorisk
ku rS fo r |% re re ! Safe TAL K helsesastertime i Tromse-skolen.
n Etterlyst
¢ I fo | k e h el S ear b el d et Na er det vedtatt at alle elever i Tromse allerede fra hesten av
. skal fa dette tilbudet.
- skaffer oversikt
- Det har vart etterlyst ekende tilgjengelighet av helsesester i
- fo kuse re pé SOS I al u | I kh e-t skolen. Ungdata undersekelsen | Tromse i 2014 viste at en stor

del, saerskilt jenter, sliter med stress og psykiske vansker. Dette

er et tiltak for a styrke arbeidet med psykisk helse i skolen, sier

O g fO | ke h e |Se byrad for utdanning, Anna Amdal Fyhn.
En time i aret
° I kOm m u nalt p | an ar b el d et Ordningen gjelder fra ferste klasse pa barneskolen til og med
. . tredje dret pa videregaende. Kommunen styrker
- utV' kl N g avVv fo | ke h e I se p I an helsesestertjenesten med 2,5 arsverk med obligatorisk time hos

helsesester.



DEFINISJONER:

Forngyd med helsa:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pd spgrsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med helsa di?

Trener ukentlig:

Andel som svarer «minst ukentlig» pa
spgrsmalet: Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du
blir andpusten eller svett?

Plaget av ensomhet:

Andel som svarer «ganske mye plaget» eller
«veldig mye plaget» pd spgrsmdlet: Har du veert
plaget av ensomhet i Igpet av sist uke?

Depressivt stemningsleie:

Andel som i gjennomsnitt har veert «ganske mye
plaget» eller «veldig mye plaget» av fglgende
ting sist uke: Fglt at alt er et slit, hatt
sgvnproblemer, fglt deg ulykkelig, trist eller
deprimert, fglt hdplgshet med tanke pa framtida,
fglt deg stiv eller anspent og bekymret deg for
mye om ting.

Daglige helseplager:

Andel som daglig plages av minst én av felgende
helseplager: Hodepine, nakke- og
skuldersmerter, ledd- og muskelsmerter,
magesmerter, kvalme, hjertebank.

Mobbing:

Andel som svarer «minst hver 14. dag» pa
spgrsmalene: Blir du utsatt for plaging/trusler/
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
eller Blir du selv utsatt for plaging eller trusler fra
andre unge via Internett eller mobil?
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DEFINISJONER:

e Rayker:

Andel som svarer at de rgyker «minst ukentlig»
pd spgrsmalet: Rgyker du?

e Snuser:

Andel som svarer at de bruker snus «minst
ukentlig» pad spgrsmalet: Snuser du?

e Far lov til & drikke alkohol:

Andel som svare «Ja» pd spgrsmadlet: Far du lov
til & drikke alkohol av foreldrene dine.

e Drukket seg beruset:

Andel som svarer at de minst én gang siste 12
maneder har «drukket s& mye at de har fglt seg
tydelig beruset».

e Blitt tilbudt has;j:

Andel som svarer «ja, flere ganger» eller «ja, én
gang» pa spgrsmadlet: Har du i Igpet av det siste
dret blitt tilbudt has;j eller marihuana?

e Brukt hasj:

Andel som svarer at de minst én gang siste 12
maneder har «brukt hasj eller marihuana».

Reyker

Snuser

Far lov til & drikke alkohol

Drukket seg beruset

Blitt tilbudt hasj

Brukt hasj
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DEFINISJONER:

Trives pa skolen:

Andel som svarer «helt enig» eller «litt enig» pa
utsagnet: Jeg trives pa skolen.

Lekser (minst 30 min.):

Andel som svarer «1/2 — 1 time» eller mer pa
spgrsmalet: Hvor lang tid bruker du
gjennomsnittlig per dag pé lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletiden)?

Bruker ofte helgene til skolearbeid:

Andel som svarer «helt enig» eller «litt enig» pa
pastanden: Jeg ma ofte bruke helgene til & gjgre
skolearbeid?

Skulking:

Andel som svarer «minst én gang» pa
spgrsmadlet: Har du skulket skolen det siste dret?

Tror de vil ta hgyere utdanning:

Andel som svarer «ja» pd spgrsmalet: Tror du at
du vil komme til 3 ta utdanning p& universitet
eller hggskole?

Tror de vil ta fagbrev:

Andel som svarer «ja» pé spgrsmalet: Tror du at
du vil komme til 3 ta fagbrev?
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DEFINISJONER:

Fortrolig venn:

Andel som svarer «ja» pa spgrsmadlet: Har du
minst én venn som du kan stole fullstendig pd og
kan betro deg til om alt?

Forngyd med vennene:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa spgrsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med vennene dine?

Forngyd med foreldrene:

Andel som svarer «svaert forngyd» eller «litt
forngyd» pa spgrsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med foreldrene dine?

Med venner hos meg:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sammen med venner hos meg».

Med venner hos dem:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sammen med venner hos dem».

Sosial pd nettet:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «veert sosial pa nett eller mobil stgrstedelen
av kvelden».

Fortrolig venn

Forngyd med vennene

Forngyd med foreldrene

Med venner hos meg

Med venner hos dem

Sosial pa nettet
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DEFINISJONER:

Forngyd med lokalmiljget:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa sparsmélet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med lokalmiljget der du bor?

Nok lokaler til & treffe andre unge:

Andel som svarer «sveert bra» eller «noksa bra»
pd spgrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du

bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er nér det gjelder lokaler til a treffe andre unge

pa fritida?

Bra tilbud av idrettsanlegg:

Andel som svarer «sveert bra» eller «noksa bra»
pd spgrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du
bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er nér det gjelder idrettsanlegg?

Godt kulturtilbud:

Andel som svarer «sveert bra» eller «noksd bra»
pd spgrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du
bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er nér det gjelder kulturtilbudet?

Godt kollektivtilbud:

Andel som svarer «sveert bra» eller noksa bra»
Bé spagrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du

or. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er ndr det gjelder kollektivtilbudet?

Trygt naeromréde:

Andel som svarer «ja, sveert trygt» eller «ja,
ganske trygt> pd spgrsmalet: Nar du ferdes ute
om kvelden, opplever du det som trygt 3 ferdes i
naeromradet der du bor?
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DEFINISJONER:

e Aktiv i fritidsorganisasjon:
Andel som har veert med pa totalt fem eller flere
aktiviteter i fglgende fritidsorganisasjoner sist
maned: Idrettslag, fritidshus/ungdomshus,
religigs forening, korps, kor, orkester,
kulturskole/musikkskole og annen organisasjon,
lag eller forening.

e Ute om kvelden:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen
med venner/kamerater».

e Lgnna ekstrajobb:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «hatt Ignna ekstrajobb>.

e Drevet med musikk:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «drevet med musikk (spilt instrument, i
band, i kor)».

e Skjermtid (to timer eller mer):
Andel som svarer «to timer eller mer» pa
sparsmalet: Utenom skolen, hvor lang tid bruker
du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV,
data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

e Datamaskin (to timer eller mer):

Andel som svarer «to timer eller mer» pd
spgrsmalet: Tenk pd en vanlig gjennomsnitts-
dag. Hvor lang tid bruker du pa datamaskin
utenom skolen?
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