
VELKOMMEN TIL FORTSATT FORELDRE KURS I KARASJOK 

23. Og 24. Oktober 2026 

 

Målgruppe 

Kurset er for foreldre som ønsker støtte og veiledning i å skape et godt nok  

foreldresamarbeid med ekspartner – til barnas beste etter et samlivsbrudd. 

Deltakerne får hjelp til å håndtere konflikter og uenigheter på en konstruktiv  

og løsningsorientert måte. Kurset gir også støtte i prosessen med å legge  

bruddet bak seg og rette blikket fremover mot en ny hverdag. 

 

Tid og sted 

Kurset går over to dager og arrangeres ved Indre Finnmark Familievernkontor i  

Karasjok: 

Fredag 23. Oktober kl. 13.00 - 20.00 

Lørdag 9. mai kl. 10.00–16.00 

 

Tema for kurset 

Temaøkt 1: Bruddprosessen 

Målet med denne økten er å gi deltakerne anledning til å reflektere over egen  

bruddprosess, samt få økt forståelse for egne og barnas reaksjoner. 

Det presenteres fagkunnskap om vanlige krisereaksjoner og mestringsstrategier  

hos både barn og voksne i forbindelse med samlivsbrudd. 

 

Temaøkt 2: Å se barnas livssituasjon 

Denne økten har som mål å styrke foreldrenes evne til å møte barnas behov for  

å bli sett, hørt og forstått. 

Vi retter oppmerksomheten mot hvordan barn opplever sin hverdag og sin  



situasjon etter bruddet. Det tematiseres hvordan barn kan reagere på  

samlivsbrudd, og hva foreldre kan gjøre for å skjerme barna fra å havne i  

Lojalitetskonflikter. 

 

Temaøkt 3: Kommunikasjon, konflikt og samspill 

Her belyses hvordan frykt og fortvilelse kan være drivkrefter i konflikter. 

Vi ser på kjennetegn ved ikke-provoserende kommunikasjon og presenterer en  

metode for empatisk kommunikasjon. Målet er å gi deltakerne verktøy til å  

bryte negative samhandlingsmønstre, håndtere konflikter med ekspartner og få  

til gode samtaler – både med og om barna. 

 

Temaøkt 4: Foreldresamarbeid 

Denne økten har som mål å bidra til en realistisk og konstruktiv forståelse av  

hva et godt nok foreldresamarbeid innebærer. 

Vi løfter frem betydningen av at barn slipper å stå i sterke konflikter, og at  

foreldre utvikler realistiske forventninger til samarbeidet. Et godt nok  

foreldresamarbeid kan innebære å forholde seg til hverandre som kollegaer med  

en felles og viktig oppgave: å ivareta barna. 

 

Temaøkt 5: Veien videre 

Å skape rammene for et nytt liv etter samlivsbruddet er en stor oppgave. I  

denne økten arbeider vi med betydningen av realistiske mål og bevissthet rundt  

egne ønsker, forventninger og håp for fremtiden. 

Vi gir også innspill til hvordan man kan forstå utfordringer og muligheter i en ny  

familiesituasjon, og hvordan erfaringene fra bruddet kan brukes som grunnlag  

for personlig vekst. 

 

Praktisk informasjon 



Kurset er gratis.  

Deltakelse på teams er mulig, innkalling med link til møtet blir tilsendt etter påmelding 

Deltakerne som ønsker å delta fysisk, må selv sørge for transport og eventuell overnatting. 

Bare den ene forelderen kan delta ved kurset.  Den andre kan få tilbud om deltakelse ved vår 

neste kursavholdelse til våren. 

 

Bures boahtin! 

 

 

 

Påmelding til kurset kan gjøres ved Bufetat sine nettsider: 

https://www.bufdir.no/familie/kurs/  

eller ved å ta kontakt med Jeanette Svendsen, e-post adresse 

Jeanettebraut.svendsen@bufetat. 

https://www.bufdir.no/familie/kurs/

